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Através do acronimo de 3 palavras - Portugal, Oral, All - pretendo abordar a pertinéncia de no meu
pais, Portugal, e a nivel global, a saide oral ser mais inclusiva em relacao a todas as profissdes que
a integram.

Refiro-me, em concreto, aos médicos dentistas, liderantes, aos higienistas orais e aos técnicos
de prétese dentaria: por razoes diversas, e em contextos diferentes, sao estas as profissdoes que
trabalham mais de perto na equipa de saude oral.

Aminha vasta experiéncia internacional ao leme da FDI- World Dental Federation, CED- Council of European Dentists e
FEDCAR- Federation of Dental Competent Authorities and Regulators faz-me estar seguro de que este percurso deverd
ser aprofundado pelas principais organizacdes globais representativas da medicina dentéria.
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Nota prévia:
a crescente evidéncia cientifica da relacao intrinseca entre satde oral e sistémica tem feito refletir as organizacdes globais
de salde, a academia, as profissdes da saude, os reguladores, as organizacdes profissionais e a sociedade em geral.
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0s pacientes e as suas organizacdes, bem como os seguradores e os sistemas de financia-
mento publicos e privados, tém levado em conta esta abordagem da saude oral integrada
num todo em satide. Nada de mais correto e adequado.

Envolver os médicos de familia no contexto da desejavel inclusao da sadde oral nos cui-
dados de saude primarios, numa abordagem de cobertura universal, contando com a cola-
boracao:

- de nutricionistas, dada a ampla partilha e relacdo da nutricdo com a satde oral,

- dos psicélogos, agora que todos estdo cientes do impacto e relacao da satde oral na sau-

de mental e vice-versa. Neste Ultimo caso bastaria levar em linha de conta com o impacto

das dependéncias de variadas sustancias na saude oral;

- também ao nivel da patologia da Articulacdo Temporomandibular, ATM, do bruxismo e

problemas oclusais e a sua relacdo com a fisioterapia, com a medicina do sono e neuro-

logia;

E outras coloaboracoes se poderiam identificar com enfermeiros, pediatras, fonoterapeu-

tas, etc.

Todos exemplos praticos desta relacdo satde oral e sistémica em vdrias dreas da sadde.

Mas, de tanto se olhar a volta, estamos porventura a esquecer-nos de olhar para dentro,
para a equipa de saude oral, com quem trabalhamos todos os dias.

Repare-se que o “Relatério Global sobre o Estado da Saude Oral: Rumo a Cobertura Uni-
versal de Saude para a Saude Oral até 2030” apresenta uma visao abrangente dos desafios
e oportunidades no campo da satde oral globalmente.
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A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) destaca que as doencas orais estdo entre as doen-
¢as nao transmissiveis mais comuns, afetando aproximadamente 3,5 bilhdes de pessoas
em todo 0 mundo. Estas doencas sdo, como resultado 6bvio, a carie dentdria e a doenca
periodontal que sao, em grande medida, passiveis de prevencdo através de intervencoes
educativas, preventivas e clinicas, juntamente com abordagens para combater riscos comuns
a todas as doencas crénicas.

0 relatério aponta para a necessidade de incluir servicos de satde oral nos servicos publi-
camente financiados de cobertura de satide nacional, acessiveis gratuitamente ou a um
custo que as pessoas possam pagar. Além disso, descreve os principais determinantes e
fatores de risco das doencas orais, incluindo o consumo de acucar, uso de tabaco e consumo
excessivo de &lcool.
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Destaca-se nesta abordagem que as doencas crénicas e alguma patologia da cavidade
oral compartilham um conjunto de fatores de risco passiveis de serem condicionados ou
alterados.

De forma mais especifica, a carie dentaria, a
doenca mais prevalente em termos globais, afeta
mais de 2 bilhées de pessoas.

Por outro lado, a doenca periodontal avancada,
com uma prevaléncia global de cerca de 19%, afeta
mais de 1 bilido de pessoas em todo o mundo.

E 0 edentulismo e perda de dentes acentuada tem
uma prevaléncia global média de quase 7%, com
mais de 350 milhdes de casos identificados a nivel
mundial.

0Ora sucede que os higienistas orais, HO, verdadeiros especialistas na prevencdo, tém um
papel essencial na abordagem profilética, educacional e na literacia em satde oral.

Por outro lado, na reabilitacdo do edentulismo e da perda de dentes, o dispositivo elabo-
rado por Técnicos de Prétese Dentdria (TPD) é absolutamente fundamental.

Como tal, ndo sendo exaustivo, pois estes técnicos superiores de saide, HO e TPD, sdo
mais abrangentes no seu ambito profissional que o descrito, a colaboracao e didlogo entre a
medicina dentaria e estas profissdes da sadde oral é fundamental.

Serd altamente aconselhdvel o estabelecimento de plataformas permanentes de contacto
entre estes diferentes perfis profissionais, a bem dos doentes e dos utentes.
Verdadeiras aliancas para a saude oral.

Em conclusao:

Sim, é fundamental olharmos para a colaboracao interprofissional com outras areas da
satde. Sem duvida. Mas nao podemos deixar para tras o didlogo e interacdo com quem con-
nosco trabalha todos os dias para prevenir, tratar e reabilitar as doencas da cavidade oral.

As grandes organizacoes internacionais e nacionais de representacdo e regulacdo no
ambito da saude oral devem fazer um percurso de inclusdo da medicina dos higienistas orais
e técnicos de prétese dentdria com a medicina dentaria.

Em nome de uma satde oral interdisciplinar de exceléncia: PortugOrallL.
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